Papildinformacija.
Pielikums Nr.2..

Atsauksmes no dalibniekiem par apmacibas/seminaros (SIF, CAP, BEA) iegiito un vélmém
: sociali emocionalam kompetencém, tai skaita pas-izzinu, pas-izaugsmi, empatiju,
attiecibu prasmes, kritisko domasanu, dazadibas vadibu, pienemsanu, atbalstiSanu,
konfliktologiju, komunikacijas prasmes, kopuma iepazisto mediaciju, ka nevardarbigu
saskarsmes un konfliktu risinasanas prasmi.

Piemeéram:
“Skoleéni:

11.a : “... S bija perfekta iespéja izvértét savas zinasanas konfliktu risina$ana un apgiit, ka
uzdot pareizos jautajumus, lai atrisinatu kadu konfliktu atrak un efektivak.”

8.c: ... Turpmak es zinasu, ka reagéet uz konfliktu, kurs ir starp klasesbiediem vai pat skola
gaitenl. Man personigi loti patik Sada veida seminari, ko var izmantot ikdiena jebkurs.
Gribétos vel Sada veida seminarus turpmak...

8.d: ... Uzzinaju, ka var otram cilvékam uzlabot garastavokli, ja redzu, ka kadam tas ir slikts...
...Redzéju no malas, ka izskatas, kad cilveki stridas sikumu dél, pieméram, par zimuli...
...Uzzinaju, ka risinat konfliktu un ka neiesaistities konfliktos...

.Sada tipa pasakumi, manuprat, interesétu ikvienu, jo ir pamacosi un dzivé noderigi. Domaju,
ka butu labi, ja $adi pasakumi butu ari turpmak ...

7.b: ..Es Sadus pasakumus skola uztveru ka vajadzigus, piemérotus un Joti noderigus.
Konflikti, stridi un nesaskanas skola, klasé vai draugu loka nenotiek katru dienu, tacu, kad
izcelas strids, ir jazina, ka rikoties, un jaatrod tam labaka pieeja...

... Uzskatu, ja skola vélas tieSam savu ikdienu BEZ parpratumiem, nevajadzigiem konfliktiem
un nesaskanam, $adus pasakumus vajadzétu rikot katrai klasei atseviski. Sis pasakums
mums visiem, manuprat, daudz dotu. Tas noderétu ne tikai skola, bet ari arpus tas,
komunicéjot ar saviem vienaudZiem, vecakiem, treneriem un ari ne tik labi pazistamiem
cilvekiem...”

” Skolotaji

... Nodarbiba "atsvaidzinaja" zinaSanas par pozitivo saskarsmi un to veicinasanu ikdiena.
legiitas zinasanas tiks izmantotas socialo zinibu stundas, klases audzinasanas darba un
ikdiena. Gutas vertigas atzinas darbam gan teorétiski, gan praktiski. Kopigi macas/ darbojas
skolotaji un vecaki. ...

... ST nodarbiba papildinaja manas zinasanas konfliktu risinasanas joma, lika ieklausities sevi
un bérnos, but atjautigai un radosai, izraisija pardomas par to, kas es esmu, kads ir mans
pasvértejums...



...Patiesiba, labestiba, lietderiba. .. Atceréties ikdiena - ka tu pret citiem, ta citi pret tevi, un
tas attiecas ari uz skoléniem.... Atrastvardus, lai paslavétu, pamanitu labo skolénos, kolégos,
apkartéjos. Nebaidities izteikt komplimentus! Sada veida seminari rosina padomat par sevi.

...Lika aizdomaties par to, ka un ko runajam ar lidzcilvekiem, kadas sekas uz citiem atstaj
musu darbiba vai bezdarbiba.

..., domas tika parlapotas un izanalizétas vairakas situacijas iz dzivesl!....

..Cik labi , ka ik pa bridim skanéja vardi - més visi esam cilveki, ar kludam, veiksmém,
neveiksmém, bet CILVEKI. Un - katrs grib but miléts! Katrs! Ikdienas skréjiena vértéjam un
bieZi sarindojam satiktos cilvekus izdeviguma laukuma. Diemzel....

...cik svarigi ir IZLASIT uzdevuma nosacijumus pirms darba sak$anas. .. macijamies
sadarboties grupas ka makslinieki un zinu neseji, viens otram nodot informaciju par redzéto.

“Bérnu vecaki

... Vertigs devums komunikacijai ar bérnu. Pamacosi ieteikumi, ko lietot ikdiena. Bija
interesanti, turpmak meéginasu risinat konfliktus un domstarpibas gimene labak.”

Jasaprot, ka vina skatijuma viss ir savadak ka man. Un nelidzes kliegSana,
ardiSanas diktatora loma - svariga ir komunikacija, sadarbiba, ieklausiSanas un ar1 savu
sajutu izteikSana.....

_ Nekad nebiju aptverusi to nozimibu, it ipasi gimené un attiecibas
ar bérnu. Loti patika nodarbiba par emocijam un stresu....

... Ka veidot bérna pamatu pozitivam pasvertéjumam, ka veicinat valodas un komunikacijas
Spé€jas.

..... Sapratu, ka loti jastrada pasai ar sevi, lai viss izdotos ka nakas. Un protams par visu ir
jaruna.... Vairak ieklausiSos sava bérna. Ka ari vairak piedomasu pie saviem “izgajieniem”
attieciba pret gimeni, bérniem.

..... Paldies, par iespéju paskatities uz saviem bérniem no cita skatu punkta, paldies par
materialiem, kuri palidzés turpmak pieturéties pie audzinasanas principiem.

“Draudziga aicinajuma Liepadjas pilsétas 5.vidusskola:

Novertéjam atzinigi un lietderigi seminaros realizétas témas visas auditorijas (skolotajiem,
skoléniem, vecakiem), jo seminaru laika bija iespéjams iepazities ar Mediacijas



pamatprincipiem un metodém, ka savstarpé€ji komunicet, izturoties vienam pret otru
cienpilni, empatiski un konstruktivi.

...... Praktiska lidzdarboSanas deva iespéju klausitajiem dzilak izprast daZados
komunikacijas un saskarsmes veidus, kas veicina fiziskas un emocionalas labsajitas
uzlaboSanos. lepazistoties ar §ada veida praktiskajiem panémieniem, tiek attistits ikdienas
komunikacijas process, kas skola ir loti nozimigs skolénu audzinasanas un macibu procesa
konteksta.

Ipasi vertigi tika izklastiti un atklati praktiski padomi vecakiem, ka izprast savus bérnus
miusdienu strauji mainigaja pasaulé. Labakai pusaudZu vajadzibu un intereSu izpratnei,
vecakiem tika dota iespéja veikt dazadus testus ( pusaudzu darbibas atpaziSanas tests; lomu
kartes u.c.).

Skoléniem tika piedavatas teorétiskas un praktiskas nodarbibas diskusiju veida. Caur
praktiskam lidzdarboSanas iespéjam tika veidota izpratne par pozitivas saskarsmes
modeliem, konfliktu risinasanas iespéjam, empatiju, atbildibas uznemsanos, citada un
atSkiriga pienemsSanu, kas kopuma papildinaja Sociali emocionalas audzinasanas
programmu skola, kas tiek realizéta jau septito gadu.”

“Jekabpils Izglitibas parvalde

.... InforméjoSie seminari bija veértigi ikvienam, klausitajam, lai izglitotos, uzzinatu un
papildinatu zinasanas par nevardarbigu komunikaciju un pozitivu saskarsmes veicinasanu.
Mazinatu stereotipus par sabiedribas sociali atstumtajiem cilvékiem un sekmétu izpratni par
So cilveku problémam un nepiecieSamo atbalstu.”



